CONSEJOS PRACTICOS PARA AHORRAR ENERGIA:

e No infroducir alimentos calientes en el refrigerador.

e Debemos descongelar periodicamente el refrigerador, lo que permitird ahorrar
energia y dinero.

e Abrir el refrigerador sélo cuando sea necesario y por la menor cantidad de tiempo
posible, asi se evitard la pérdida de frio.

o Mantenga el congelador o
mdas lleno posible, los alimentos
congelados ayudan a conservar el
frio. Si es necesario, llene con agua
algunos recipientes, tdpelos e
infroduzcalos en el congelador.

| e Mantenga limpia la parte
trasera del refrigerador, la
acumulacién del polvo reduce el
rendimiento y aumenta el consumo
de energia eléctrica.

. Aproveche al madaximo la luz
natural. Ademds, evite prender luces
durante el dia y apague las luces
gue no estd ocupando.

e Las actividades de lavado y planchado realicelas preferentemente en horarios de
menor demanda de energia, es decir, durante la manana.

e Siva a utilizar lavadoras, secadoras de ropa o lavavaijillas automdaticas utilice carga
completa y siempre limpie los filtros de los artefactos que use, una vez que termine
SU UsO, sobre todo en el caso de las aspiradoras y secadoras.

e Enfre un 15% y 20% de ahorro de energia se puede lograr apagando vy
desenchufando los equipos electréonicos que no utilice regularmente (DVD, Video,
Consolas de Juego).
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