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¿Qué hace que tu trabajo te motive... o te
desgaste?
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En la USC queremos entender cómo las
personas viven las exigencias de su

trabajo. El objetivo es ahondar en su
impacto sobre el bienestar, la salud

mental y el rendimiento
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Es un cuestionario en línea de
15-20 min

Que recopila información sobre
las condiciones de trabajo y la
experiencia psicológica en el

entorno laboral

Para personas
asalariadas

¿En qué consiste este estudio?
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Los resultados permitirán mejorar el
diseño de los puestos de trabajo,

promover el bienestar psicológico y
aportar evidencias para apoyar políticas

públicas más eficaces
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¡Participa y difunde la encuesta!

También puedes escanear el QR para acceder rápidamente
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https://i.gal/xG3FR
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